
お

知

ら

せ

も
よ
お
し
・
講
座

募

　
　
　
　集

無

料

相

談
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若
く
し
て
認
知
症
に 

な
ら
れ
た
方
の
家
族
教
室

　

精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
の
講
師

か
ら
、
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
と
き
の
対
応
方
法
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
講
師
と
一
緒
に
認
知
症

に
関
す
る
疑
問
や
悩
み
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
す
。

時
○
12
月
８
日
㊌
診
断
は
支
援
の

始
ま
り
～
サ
ー
ビ
ス
・
制
度
を
知

る　

○
12
月
22
日
㊌
認
知
症
の
人

の
心
を
理
解
す
る　

○
令
和
４
年

１
月
19
日
㊌
家
族
の
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト　

い
ず
れ
も
午
後
２

時
～
３
時
30
分　
所
春
日
謙
信
交

流
館　
対
65
歳
未
満
で
認
知
症
を

発
症
し
た
人
の
家
族　
定
10
人（
申

込
順
）　
申
問
12
月
６
日
㊊
以
降

に
高
田
西
城
病
院
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
０
・
７
８

０
１
・
７
５
３
３
ま
た
は
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
２
１
３
９
）

家
族
が
ふ
え
た
よ 

～
ど
う
し
て
る
？
日
々
の
く
ら
し

　

コ
ロ
ナ
禍
に
出
産
し
た
マ
マ
を

対
象
と
し
た
講
座
で
す
。
自
身
も

含
め
家
族
み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
、
同
じ
年
代
の
子
を
も

つ
マ
マ
同
士
で
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
12
月
22
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
令
和
２

年
２
月
以
降
に
出
産
し
た
母　
定

16
人
（
申
込
順
）

保
育
ル
ー
ム
有
り
　
対
６
カ
月
以

上
※
６
カ
月
未
満
の
子
は
同
席
可　

定
10
人　
申
12
月
８
日
㊌
以
降
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
マ

ミ
ー
ズ
・
ネ
ッ

ト（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
１
０

９
９
）

＃
は
じ
め
の
い
ー
っ
ぽ 

～
コ
ロ
ナ
禍
に
出
産
し
た
マ
マ
が
ほ
っ
と
す
る
日
～
そ
の
２

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
マ
マ

同
士
や
先
輩
マ
マ
と
の
情
報
交
換

が
で
き
ま
す
。
美
容
師
に
よ
る
マ

ス
ク
メ
イ
ク
の
ミ
ニ
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
す
。
希
望
者
は
ア
イ
メ

イ
ク
道
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

時
12
月
８
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時
※
時
間
内
出
入

り
自
由
（
混
雑
時
は
入
場
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
）　
所
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

対
令
和
３
年
４
月
以
降
に
出
産
し

た
母
と
そ
の
子
ど
も　
問
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・
ネ
ッ
ト（
☎

０
２
５
・
５
２
６
・
１
０
９
９
）

中
山
間
地
域 

「
農
産
物
販
売
強
化
研
修
会
」

　

米
を
は
じ
め
と
し
た
農
産
物
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
自
主
的
な
販

売
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま

た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
る
農
業
者
な
ど
を
対
象

と
し
た
研
修
会
で
す
。
前
段
で
は
、

中
山
間
地
域
で
の
ス
マ
ー
ト
農
業

の
可
能
性
に
つ
い
て
情
報
提
供
し

ま
す
。

時
12
月
15
日
㊌
午
後
2
時
～
4
時

20
分　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希

望
館　
講
関
本
大
輔
さ
ん
（
㈱
ア

ド
ハ
ウ
ス
パ
ブ
リ
ッ
ク
代
表
取
締

役
）　
申
問
12
月
9
日
㊍
ま
で
に

農
村
振
興
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

５
１
）

中
央
公
民
館
事
業 

ド
イ
ツ
文
化
体
験
教
室

　

ド
イ
ツ
の
お
菓
子
を
作
る
な
ど

親
子
で
ド
イ
ツ
の
文
化
に
関
わ
る

体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

時
12
月
18
日
㊏
、
令
和
４
年
１
月

22
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
、
２
月
19
日
㊏
午
後
２
時
～
４

時
（
全
３
回
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ　
対
小
学
生
以
上　
定
親
子

６
組（
抽
選
）　
費
親
１
１
７
０
円
、

子
５
７
０
円
（
い
ず
れ
も
保
険
料

込
み
）　
講
デ
ィ
ー
ツ
・
ヤ
ニ
ッ

ク
さ
ん
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室
）　
申
問
12

月
10
日
㊎
ま
で
に
社
会
教
育
課（
☎

０
２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
５
）

ま
た
は
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎
０

２
５
・
５
２
５
・
１
３
１
１
）

上
越
市
美
術
展
覧
会 

第
50
回
記
念
企
画
特
別
展

　

市
制
施
行
50
周
年 

第
50
回
記

念
上
越
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
４
日
㊏
～
12
月
26
日
㊐
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
月
曜
日
休�

館
）　
費
期
間
中
は
入
館
料
無
料　

所
問
小
林
古
径

記
念
美
術
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
８
６

８
０
）

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ 

「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

上
越
交
響
楽
団
、

上
越
市
民
吹
奏
楽
団

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

時
12
月
19
日
㊐
午
後
２
時
～
４
時

30
分（
午
後
１
時
開
場
）　
所
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ　
費
一
般
１
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
（
入
場
整

理
券
が
必
要
。全
席
自
由
。チ
ケ
ッ

ト
は
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
ほ
か
で
販

売
）　
問
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
１
３
１
１
）

詳しくは

詳しくは

申し込みは




